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HYGIENE AU CABINET MEDICAL


Objectifs


(
L’Essentiel



TOUT l’Essentiel



RIEN QUE l’Essentiel


(
Faire

· SIMPLE

· EFFICACE

· AVEC COUTS MAITRISES
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

L’HYGIENE AU CABINET MEDICAL

EN 10 QUESTIONS

	QUESTIONS


	OUI
	NON

	Au cabinet médical, la désinfection des sols est préférable à un simple lavage


	
	

	La neutralisation d’une souillure (sang…) par un désinfectant, nécessite un temps de contact parfaitement codifié


	
	

	Pour être réellement efficace, un lavage des mains doit durer environ une minute


	
	

	Pour les actes pratiqués au cabinet médical, un lavage antiseptique des mains est toujours préférable


	
	

	L’alcool à 70° reste indiqué pour une désinfection simple avant IM, IV…


	
	

	L’antisepsie avant un geste de petite chirurgie nécessite systématiquement une étape de détersion préalable


	
	

	Au cabinet médical, le Poupinel reste la référence en terme de matériel stérile


	
	

	Tout AES (Accident par Exposition au Sang) doit être adressé dans les

4 heures au Service des Urgences du CH d’Abbeville


	
	

	Lors d’une consultation pour vaccination d’un bébé, une couche souillée peut être éliminée par la filière ménagère classique


	
	

	Le coût standard estimé d’élimination réglementaire des déchets est d’environ 100 francs / mois (par praticien)
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

NETTOYAGE DES SOLS

C’est le premier jour de travail de votre nouvelle employée, Mademoiselle Marie-Aymée NAGE, qui s’occupera désormais de la propreté de votre cabinet médical.

Quelles sont les consignes et explications que vous allez lui donner pour nettoyer et désinfecter les sols :

· dans des conditions normales ?

· en cas de souillure par produit biologique (sang, pus…) ?
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

NETTOYAGE / DESINFECTION

Conditions normales

( Nettoyage humide quotidien avec un simple détergent ménager

· Si nettoyage suivi d’une désinfection, diminution du nombre de micro-organismes de 95 à 99 %

Cependant, efficacité transitoire (2 heures)

· Nettoyage avec seul détergent  (  déjà +/- 80 %

· Un sol est fait pour marcher dessus !

· Les bactéries isolées des Infections Nosocomiales (IN) sont différentes de celles des sols

· Nombre d’IN identique dans les études Nettoyage versus Désinfection

(hors Bloc, Hémato…)

Souillures par produits biologiques

( Neutralisation immédiate par désinfectant de surface

· En spray pour le côté pratique

Argospray (Argos), Anios spray (Anios)…

· Temps de contact nécessaire à l’action du désinfectant

(respecter les recommandations du fabricant)
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

M E S S A G E

( LES SOLS

- TRACES DE PAS


OUI ?

- TRACES DE SANG

NON
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

LAVAGE DES MAINS

Le Docteur Pierre-Ponce PILATE aime bien se laver les mains mais il fait mal la différence entre lavage simple, lavage antiseptique et lavage chirurgical.


Seuls les deux premiers nous intéressent ce soir :

· lavage simple : pourquoi, quand, avec quoi, comment ?

· lavage antiseptique : pourquoi, quand, avec quoi, comment ?
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

LAVAGE DES MAINS


[image: image2.wmf]Information

Information

Information

Information

Gestes

"courants"

Gestes

 aseptiques

Information

Information

LAVAGE

SIMPLE

LAVAGE

ANTISEPTIQUE

   - gants stériles

Ongles courts, pas de vernis

Ni bague, ni bracelet

Elimination de la flore transitoire

Elimination de la flore transitoire et

d'une partie de la flore résidente

Insister sur les espaces

interdigitaux

Brossage

des seuls ongles

Ouverture du robinet

Mouiller les mains

DISTRIBUTEUR

SAVON "SIMPLE"

DISTRIBUTEUR

SAVON

ANTISEPTIQUE

10 à 30"

1'

Rinçage abondant

Séchage

Distributeur essuie-mains

à usage unique

Fermeture du robinet

Ne pas toucher le robinet

Elimination des

essuie-mains

Ne pas touche la poubelle

!

!

!

!


[image: image11.wmf]
EPU-BS






HYGIENE AU CABINET MEDICAL

LAVAGE DES MAINS (suite)

- Politique correcte de lavage des mains  =  baisse effective de +/- 50 % des IN

- Le port de gants :

· ne supplée en rien les carences du lavage préalable

· ne dispense pas du lavage des mains !


- Bannir toute source de recontamination (après lavage en particulier) :

· les « serviettes à mains »

· la fermeture du robinet à main nue

· le savon solide dans sa coupelle

· la poubelle couverte sans pédale
- Equipement :

· 2 « pompes à savon »

. 1 savon liquide simple

. 1 savon antiseptique type Bétadine Scrub (Polyvidone iodée) ou

     Hibiscrub (Chlorhexidine)
· 1 distributeur d’essuie-mains à usage unique

· 1 poubelle fermée équipée d’une commande à pied

S H A (Solutés Hydro Alcooliques)

- Solution alternative en cas d’impossibilité de réaliser un lavage des mains


- Sur mains macroscopiquement propres


- Efficacité prouvée


- Agents protecteurs cutanés


- Mains « collantes » après plusieurs utilisations


- Manuspray (Anios)


- Phagobiol (Phagogène)


- Manubiol (Anios)



- Sterilium (Bieiersdorf)


- Nosocomia A.21 (Aguettant)

- Gel Hydro Alcoolique (Gilbert)
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

M E S S A G E

( LAVAGE DES MAINS

TOUCHE PAS A TON ROBINET !
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

DESINFECTION DE LA PEAU


Mademoiselle Flore CUTANEE vous montre un grain de beauté sous la bretelle

droite de son soutien-gorge.


Amateur… de petite chirurgie, vous vous apprêtez à jouer du bistouri.


Comment désinfectez-vous la zone à opérer ?
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

DESINFECTION DE LA PEAU

( Injections « simples »


( Alcool à 70°



Vaccins



Sous cutanée



Intra musculaire


Intra dermo



Intra veineux



Monotest…

( Petite chirurgie – Pose cathéter – Autres gestes aseptiques

( On ne désinfecte que ce qui est propre

Détersion savon antiseptique

ex : Bétadine Scrub



Rinçage

Désinfection proprement dite avec un produit de même gamme

ex : Bétadine dermique ou alcoolique



Alternative si contre-indication à l’iode : Hibiscrub puis Chlorhexidine

( Place de l’eau oxygénée


( Faire remonter les débris

( Conservation des antiseptiques

( Les antiseptiques aussi se contaminent



Conservation : 1 mois maxi après ouverture



Nécessité de conditionnements adaptés en volume
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

SPECTRE D’ACTIVITE

DES PRINCIPALES FAMILLES D’ANTISEPTIQUES

	FAMILLES
	SPECTRE D’ACTIVITE



	
	Gram +


	Gram -
	Myco

bactéries
	Levures

Moisissures
	Virus


	Spores

	IODES

PVPI, type Bétadine)  (S)

CHLORES

Dakin


	+++
	+++
	++
	+
	+
	++

	BIGUANIDES

Hibitane – Chlorhexidine   (S)

	+++
	++
	+/-
	+
	+/-
	-

	ALCOOLS

Ethanol à 70°

Alcool isopropylique 60°


	++
	++
	+/-
	+/-
	+/-
	-

	AMMONIUMS QUATERNAIRES

Cetavlon – Biseptine - Alodont


	+++
	+/-
	-
	+
	+/-
	-

	DIAMIDINE

Hexomédine


	+/-
	-
	-
	-
	-
	-

	OXYDANTS

Eau oxygénée 3%


	+
	+
	-
	+
	+/-
	-

	COLORANTS

Vert brillant – Cristal violet…


	-
	-
	-
	-
	-
	-

	CARBANILIDES

Septivon - Solubacter


	-
	-
	-
	-
	-
	-


(S) = existence d’un Savon antiseptique de même gamme (Bétadine Scrub – Hibiscrub)

Activité léthale :

+++
forte


+
   faible




++
moyenne

+/- à -
   inconstante à nulle
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

M E S S A G E

( GESTES ASEPTIQUES

ON NE PEUT DESINFECTER

QUE

CE QUI EST PROPRE
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

STERILISATION DU MATERIEL

Le Docteur Otto CLAV (sans doute un compatriote de Richard, notre vosgien de service) va s’installer dans quelques semaines.

Il vous demande votre avis sur les différentes méthodes de stérilisation du matériel médical.

Parmi les techniques suivantes, précisez celles ayant leur place dans un cabinet de médecine générale. Avantages, inconvénients ?

· Flambage à l’alcool

· Ebullition (eau + sel ou soude)

· Désinfection à froid

· Chaleur sèche (Poupinel)

· Chaleur humide (Autoclave)

Existe-t-il une autre solution ? Est-elle réellement aussi coûteuse qu’il n’y paraît ?
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

STERILISATION DU MATERIEL

( Même après nettoyage, décontamination correcte,

      les différentes techniques restent problématiques, voire décevantes.
- Flambage à l’alcool

Oui si chauffé à blanc et utilisation immédiate !






Oxyde les instruments et émousse leur tranchant






ILLUSOIRE

- Ebullition



Inefficace sur spores et virus (hépatite)

   (eau + sel ou soude, 30 à 40’)






A PROSCRIRE

- Désinfection à froid

Récipient fermé, local ventilé, alcalinisation

   (solution alcaline du glutaraldéhyde à 2,5 %)
préalable, validité 14 jours






RESERVE AU SEUL MATERIEL NE SUPPORTANT PAS LE






TRAITEMENT THERMIQUE (ENDOSCOPIE)

- Chaleur sèche


Au minimum : 160° pendant 2 heures

   (Poupinel)

Recommandé :

  . 60 mn à 180° (plateau de 30 mn à 180° au cœur de charge)

  . 90 mn à 170° (plateau de 60 mn à 170° au cœur de charge)






Décontamination +++ préalable






Limité aux matériaux endommagés par chaleur humide






Péremption stérilité 7 jours

QUALITE DIFFICILE A MAITRISER

INEFFICACE SUR LES ATNC (PRIONS !)

- Chaleur humide


Plateau à 134° pendant 18 mn (cycle Prion)

   (Autoclave)



Décontamination +++ préalable






Processus réglementé désormais très contraignant






FIABLE – DIFFICILE A METTRE EN ŒUVRE – COUTEUX
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

LE VRAI COUT DE LA STERILISATION

Hypothèse de départ : Autoclave ou Poupinel fonctionnant 200 jours/an pendant 10 ans


- Autoclave + bacs ou tambours
20 000 à 25 000 francs


- Poupinel + bacs


  4 000 à   4 500 francs

PRIX D’UNE « SEANCE »

	
	Autoclave


	Poupinel

	Coût amortissement matériel

(prix/2000)


	10 à 12,5 francs
	2 à 2,5 francs

	Nettoyage préalable

Désinfectant unidose

(Hexanios, Steranios…)


	4,5 à 5 francs
	4,5 à 5 francs

	Sachet stérilisation


	1 à 2 francs
	1 à 2 francs

	Témoin stérilisation


	1 à 2 francs
	1 à 2 francs

	Test Bowie Dick


	35 francs
	-

	Coût énergétique KwH


	1 à 2 francs
	1 à 2 francs

	Coût (hors main d’œuvre !) *


	50 à 60 francs
	12 à 15 francs


A comparer avec les prix (négociés groupement d’achats) :

- d’un speculum jetable


  3,60 F TTC (Gyneas)     4,30 F TTC (Distri Club)


- d’un kit de petite chirurgie

18,00 F TTC (Gyneas)   30,00 F TTC (Distri Club)


- d’un set d’ablation de fils stériles
  5,00 F TTC

Association EPU-BS
Centrale d’Achats ?


cf montant de commande minimum pour franco de port chez Gyneas

* Coût horaire employée de maison ou de cabinet médical = +/- 75,00 F/heure (brut chargé)
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

LE VRAI COUT DE LA STERILISATION

(suite)

Réflexions complémentaires


- Un forfait « petite chirurgie » est prévu dans la nouvelle nomenclature

  (C1,5 soit 170,00 francs)

- Cotation destinée à rémunérer l’achat du  matériel jetable par les généralistes


- Seringues et aiguilles :

· Trouvez-vous le matériel jetable trop cher ?

· Oseriez-vous comparer ce coût avec celui de l’ancien matériel ?

· Regrettez-vous le temps que vous ou votre employé avez gagné ?

Conclusion


- Tous comptes faits, la solution du matériel jetable n’est pas la plus chère

- Fiable à 100 %

- Gain de temps +++

- Groupement d’achats ?
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

M E S S A G E

( MATERIEL STERILE

TOUS COMPTES FAITS

USAGE UNIQUE
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

GESTION DES DECHETS

ACCIDENTS PAR EXPOSTION AU SANG (AES)


Le Docteur Alain TRAVEINEUSE exerce l’admirable métier de médecin généraliste.

Il a beaucoup de mal à faire le tri de ses déchets, ne sachant pas trop s’ils doivent être éliminés par la filière ménagère classique (M) ou par la filière « gestion de déchets d’activités de soins à risques infectieux ou assimilés » (I)


Pouvez-vous l’aider ?

- drap d’examen sale



- couche bébé + selles

- tampax usagé




- couche vieillard + urines

- compresses souillées de sang


- seringue prélèvement sang

- pansement d’ulcère



- bout de doigt non récupérable

- aiguille de vaccin




- lame bistouri
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

GESTION DES DECHETS

- drap d’examen sale

(M)

- couche bébé + selles

(M)
- tampax usagé


(M / I)

- couche vieillard + urines

(M)
- compresses souillées de sang
(I)

- seringue prélèvement sang
(I)
- pansement d’ulcère

(I)

- bout de doigt non récupérable
(I)
- aiguille de vaccin


(I)

- lame bistouri


(I)

Lois du 15/07/75 et 13/07/92, décret du 06/11/97, arrêté du 07/09/99 :

· obligation d’une gestion rigoureuse des déchets médicaux

· application stricte… et renforcement des mesures d’incitation par les organismes de tutelle début 2001

Ces textes différencient :

· déchets présentant un risque infectieux certain ou assimilé

(matériel ou matériau piquant ou coupant, produit sanguin, pièce anatomique)

· déchets à très faible risque infectieux

(déchets d’une famille « normale »)
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

GESTION DES DECHETS

(suite)

Obligations réglementaires (à respecter IMPERATIVEMENT)

- Collecte individuelle avec des collecteurs spécifiques

  (caisse outre pour déchets mous, collecteur à aiguilles pour déchets piquants ou

  coupants)

- Identification du praticien, date et poids des déchets

- Bordereau de suivi, reçu et facture

Solutions possibles
- Hôpital de proximité





- Sous-traitant spécialisé (liste DRASS)


- Une convention peut être signée avec l’hôpital de Saint-Valéry sur Somme pour

  ceux que çà intéresse

· dépôt à l’hôpital de Saint-Valéry (et Rue ?)

· coût à envisager : 100 à 200 francs TTC maxi/an !

- Pour les autres, DISTRI-CLUB MEDICAL semble offrir un bon compromis 

  qualité/prix

· ramassage à domicile et traçabilité individuelle

· coût prévisible +/- 900 francs TTC/an
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

ACCIDENTS PAR EXPOSTION AU SANG (AES)

Risque de séroconversion


- HIV

0,3 %

(0,03 % si projection sur muqueuses)


- HEP C
3 %


- HEP B
30 %

VACCINATION ! !

Recapuchonnage proscrit – Containers adaptés

Port de gants (diminution de l’inoculum)

Chimioprophylaxie HIV


- Unités d’admission et d’urgence (UAU) CH Abbeville


- Délai 4 heures
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

M E S S A G E

( DECHETS MEDICAUX

2 0 0 1 = L’APPLICATION

( A E S

HEPATITE B : VACCINATION

HIV : CH ABBEVILLE DANS LES 4 HEURES (UAU)
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

L’HYGIENE AU CABINET MEDICAL

UN ENJEU MULTIFACTORIEL
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL

L’HYGIENE AU CABINET MEDICAL

EN 10 REPONSES

	QUESTIONS


	OUI
	NON

	Au cabinet médical, la désinfection des sols est préférable à un simple lavage


	
	X

	La neutralisation d’une souillure (sang…) par un désinfectant, nécessite un temps de contact parfaitement codifié


	X
	

	Pour être réellement efficace, un lavage des mains doit durer environ une minute


	
	X

	Pour les actes pratiqués au cabinet médical, un lavage antiseptique des mains est toujours préférable


	
	X

	L’alcool à 70° reste indiqué pour une désinfection simple avant IM, IV…


	X
	

	L’antisepsie avant un geste de petite chirurgie nécessite systématiquement une étape de détersion préalable


	X
	

	Au cabinet médical, le Poupinel reste la référence en terme de matériel stérile


	
	X

	Tout AES (Accident par Exposition au Sang) doit être adressé dans les

4 heures au Service des Urgences du CH d’Abbeville


	X
	

	Lors d’une consultation pour vaccination d’un bébé, une couche souillée peut être éliminée par la filière ménagère classique


	X
	

	Le coût standard estimé d’élimination réglementaire des déchets est d’environ 100 francs / mois (par praticien)


	
	X

(MOINS !)
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HYGIENE AU CABINET MEDICAL
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